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ПЛАН мероприятий в рамках Года здоровья и активного долголетия 
 

№ 
п/п Наименование мероприятий Сроки Ответственные Место 

проведения 
1.  Встреча с представителями 

общества любителей спорта в 
рамках открытия Года 
здоровья и активного 
долголетия 

29 января Сафиканов Р.М., 
Кулябина Н.Ф. 
Шалева О.Н. 

СИКМ, 
большой 

зал 

2.  Игровая площадка «Зимние 
забавы» в рамках проекта 
«Семейный выходной» 

30 января 
20 февраля 

Сотудники музея 
совместно с центром 

«Семья» 

Сквер за 
музеем 

3.  Квест «Витаминная 
перезагрузка» 

27 марта Научные сотрудники, 
совместно с центром 

«Семья» 

Сквер за 
музеем 

4.  Игра-путешествие «По 
дорогам здоровья» 

21 апреля Научные сотрудники, 
экскурсоводы 

СИКМ, 
большой 

зал 
5.  Конкурс «Папа, мама и я -

спортивная семья» 
Май  Научные сотрудники, 

экскурсоводы 
Сквер за 
музеем 

6.  Летняя игровая площадка 
«Парки и аллеи моего 
города» 

Июнь, 
июль, 
август 

(еженед.) 

Сафиканов Р.М., 
Кулябина Н.Ф., 

научные сотрудники, 
экскурсоводы 

Сквер за 
музеем, 

городской 
парк 

7.  Музейно-туристические туры 
в Геопарк «Торатау» (в 
рамках музейно-
туристической программы 
одного дня "Каури") 

Июль, 
август 

Научные сотрудники, 
экскурсоводы 

По 
маршруту 

8.  Урок здоровья «Твой 
любимый вид спорта» 

24 
сентября 

Научные сотрудники, 
экскурсоводы 

СИКМ, 
большой 

зал 
9.  Круглый стол «Здоровый 

образ жизни – путь к 
долголетию»  

26 ноября Научные сотрудники, 
экскурсоводы, 
совместно со 

спорткомитетом 

СИКМ, 
большой 

зал 
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